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Définition

• Hypervitaminémie B12 = vitamine B12 sérique > 950 pg/mL (ng/L)

Serraj K, Mecili M, Housni I, Andrès E. L’hypervitaminémie B12: physiopathologie et intérêt en 
pratique clinique. Press Med 2011; 40:1120–7.



Epidémiologie

• Hypervitaminémie fréquente: 10-18% 

• Hypovitaminémie: 5% 

Chiche L, Mancini J, Arlet JB. Hypervitaminémies B12 en médecine interne : résultats de l’étude 
BDOSE. Rev Med interne 2009; 30(Suppl. 4):S377.



Physiopathologie

Hypervitaminémie B12:

• Apports alimentaires ou 
autres

• Stockage hépatique

• Réabsorption tubulaire 
proximale rénale

• TC I et III dans la lignée 
granuleuse

Serraj K, Mecili M, Housni I, Andrès E. L’hypervitaminémie B12: physiopathologie et intérêt en pratique clinique. Press Med 
2011; 40:1120–7.





Clinique

• Pas de symptôme ou signe clinique

Serraj K, Mecili M, Housni I, Andrès E. L’hypervitaminémie B12: physiopathologie et intérêt en 
pratique clinique. Press Med 2011; 40:1120–7.



Causes

Rev Med Suisse 2012 ; 8 : 2072-7





Causes / Maladies associées

Rev Med Suisse 2012 ; 8 : 2072-7



Paradoxe

- Manifestations neuropsychiatriques 
(sclérose combinée médullaire
- Anomalies hématologiques (anémie 
macrocytaire)
- Atteintes des muqueuses (glossite de 
Hunter)

Holotrancobalamine (TC II)



Hypervitaminémie B12 et cancers

• OR de 1,8 (cancers de tous 
types) à 6,2 (cancers avec 
métastases hépatiques)

• Marqueur de mauvais 
pronostic

Andrès E, Serraj K, Zhu J, Vermorken AJM. 
The Pathophysiology of elevated B12 in 
clinical practice. QJM 2013; 106: 505-15



Hypervitaminémie B12 et hémopathies

Serraj K, Mecili M, Housni I, Andrès E. L’hypervitaminémie B12: physiopathologie et intérêt en pratique clinique. Press Med 2011; 
40:1120–7.



Algorithme de prise en charge

Rev Med Suisse 2012 ; 8 : 2072-7





Take Home messages
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