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BILAN CARBONE®

DE L’AP-HP

QUELQUES CHIFFRES

1 FRANÇAIS

>> OBJECTIF 2050 : 2 tonnes

1 TONNE 
en équivalent CO2

1 aller retour Paris/New York

1 TONNE DE 
DESFLURANE 2 540 tonnes de CO2

SYSTÈME DE 
SANTÉ 8% des émissions de CO2 de la FRANCE

RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE 
& GAZ À EFFET DE SERRE

9,2 tonnes en équivalent CO2 par an en moyenne en 2022  
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BILAN CARBONE®

DE L’AP-HP

1 JOURNÉE D’HOSPITALISATION = 312 KG CO2e

EN 2022, L’AP-HP A ÉMIS 
1,9 MILLION DE TONNES DE CO2e

3 JOURS = 1 TONNE DE CO2

OBJECTIF AP-HP
- 2,5% DE GAZ À EFFET 
DE SERRE /an
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VOUS AVEZ UN RÔLE (TRES IMPORTANT) 

À JOUER
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VOUS AVEZ UN 
RÔLE À JOUER

ADOPTEZ LES ÉCOGESTES 
À L’HÔPITAL
LE SOIR EN PARTANT, ÉTEIGNEZ

 L’ordinateur
 L’écran
 L’imprimante
 La lumière
 La climatisation ou le radiateur

TRIEZ LES DÉCHETS 

 Les Déchets D’Activités de Soins à Risque Infectieux (DASRI)
 Les papiers et les cartons:

Pas de mouchoir
Pas de masque
Pas de gobelet
Pas de canette

 Des filières pour:
 Les biodéchets au restaurant du personnels et bientôt pour les patients
 Le verre et le plastique (en projet)

OPTEZ POUR

 Un repas végétarien au moins une fois par semaine
 Le train pour les congrès (quand c’est possible)

LA JUSTE PRESCRIPTION ET LA DÉPRESCRIPTION

1 médicament : ça va,
2 médicaments : c’est possible,

3 médicaments : surveiller le malade,
4 médicaments : surveiller le médecin,

Pr Georges Peters (1920-2006, Suisse)
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VOUS AVEZ UN 
RÔLE À JOUER

FOCUS SUR LA JUSTE PRESCRIPTION 
ET LA DÉPRESCRIPTION

JUSTE PRESCRIPTION

Le bon traitement (ou examen) au 
bon patient et au bon moment
= PERTINENCE

DÉPRESCRIPTION

Réduire ou arrêter les traitements ou 
examens inutiles (voire dangereux) 
= PERTINENCE + SOBRIÉTÉ

RESPECT DES RÉFÉRENTIELS SCIENTIFIQUES 
AVEC MAINTIEN DE LA QUALITÉ DE LA PRISE EN 
CHARGE
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DES EXEMPLES CONCRETS

PROTOXYDE D’AZOTE

– 4 semaines max. pour les troubles du sommeil
– 12 semaines pour les troubles anxieux (HAS)
– Arrêt très progressif (10 semaines chez le 

senior), avec l'aide du médecin traitant 
– Le cadre de la conciliation médicamenteuse 

peut aider

1 BONBONNE = 6 PATIENTS = 1 PARIS-NY EN AVION

Encourager les prémédications alternatives
– RIVOTRIL ou hypnose avant une BOM
– PENTHROX (qui contient le méthoxyflurane)               

a un impact moindre en gaz à effet de serre

IPP

Très peu d’indications à les maintenir au long 
cours selon la HAS

BENZODIAZÉPINES

ANTIBIOTIQUES

Les recommandations de SFP et SPILF vont 
valider les 3 jours d'antibiothérapie pour les 
pneumonies avec bonne évolution clinique

PER OS vs IV

– Exemple du PARACÉTAMOL : même efficacité ! 
– Mais x 12 pour l'impact CO2 et plastique etc.

TRAITEMENTS DES TVO

– Pas de spray (si possible) !
– Privilégier les inhalateurs à poudre sèche 

(Diskus ou Turbuhaler ou Respimat)

TRANSFUSION DES 
CULOTS GLOBULAIRES

– Selon tolérance clinique ++
– Un par un

DÉPRESCRIPTION DES 
BILANS BIOLOGIQUES ET 
AUTRES EXAMENS 
COMPLÉMENTAIRES

VOUS AVEZ UN 
RÔLE À JOUER
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LES 10 COMMANDEMENTS 
DE L’ÉCO-INTERNE = 
GREENTERNE

1. Tu prescriras les médicaments moins 
et moins longtemps (arrêt progressif 
IPP, BZD, éval. H72 antibio)

2. Tu arrêteras ce qui peut l’être (et 
l'écriras sur l’ordonnance de sortie)

3. Tu favoriseras l'administration orale

4. Tu enlèveras les sondes, perfusions, 
KT dès que possible

5. Tu optimiseras tes prescriptions de 
transfusion

6. Tu limiteras et regrouperas les 
prélèvements biologiques : moins, 
moins souvent, pas 
systématiques

7. Tu éviteras de prescrire des examens 
sans implication clinique

8. Tu lèveras les isolements dès que 
possible

9. Tu optimiseras le traitement de sortie 
(arrêts précisés sur l'ordonnance, 
reprise des ttt habituels, pansements 
prescrits avec l’IDE, pour une courte 
période)

10. Tu feras des « bons de transport » 
seulement si indication médicale (ou 
bon pour transport en commun) et tu 
favoriseras la téléconsultation quand 
c’est possible

CHALLENGEZ VOS SÉNIORS !

NOS PRESCRIPTIONS ONT 
UN IMPACT ÉCOLOGIQUE



https://www.lemonde.fr/idees/article/2025/01/13/pour-engager-la-

transition-ecologique-du-systeme-de-sante-la-sobriete-de-prescriptions-

est-le-levier-le-plus-simple-et-efficace_6495622_3232.html
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POUR EN SAVOIR +

VOUS AVEZ UN 
RÔLE À JOUER

• www.greenternist.org

• nephrologie-verte; greencataracte ; SFAR; GRINE

– Choosing wisely (disponible par spécialités)

– Deprescribing.org,

– critères startstopp-v03-mn.pdf

– https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-

7762(24)00040-1/fulltext

– https://www.greenerpractice.co.uk/information-and-resources/clinical-

considerations/prescribing-and-deprescribing/

– https://greened.rcem.ac.uk/GreenED/GreenED_Resources.aspx

– Guide des unités durables de Bordeaux

– https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0007091223007250

https://deprescribing.org/fr/quest-ce-que-la-deprescription/
https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-7762(24)00040-1/fulltext
https://www.greenerpractice.co.uk/information-and-resources/clinical-considerations/prescribing-and-deprescribing/
https://greened.rcem.ac.uk/GreenED/GreenED_Resources.aspx


L’empreinte carbone ? 

https://nosgestesclimat.fr/

MERCI DE VOTRE 
ATTENTION, NOUS 
COMPTONS SUR 
VOUS !

Connaissez-vous votre empreinte 
sur le climat ?
En 10 minutes, obtenez une 
estimation de votre empreinte 
carbone de consommation.

Retrouvez cette présentation ici

https://nosgestesclimat.fr/
https://nosgestesclimat.fr/


• Supprimer / repenser tous les “bilans systématiques”

• Pas de signe du trait

• Examen (et raisonnement) clinique au premier plan

• Eviter les redondances d’examens à cinétique longue 

(HBA1C; TSH, LDL …) donc regarder dans Orbis, tenir compte de 

la biologie de ville

• Liste des examens souvent trop prescrits

Biologie : moins, moins souvent et pas systématique
Exemple d'une prime d'engagement collectif (PEC) à l'échelle d'un DMU



Flyer déprescription







PRESCRIPTIONS D'EXAMENS BIOLOGIQUES 
PAR PATIENT ET PAR JOUR

Fin  JUILLET 2023 2024 2025 Fin  JUILLET 2023 2024 2025
Evolution HC 

vs 2023

Evolution 

HC vs 

2024

Evolution HDJ 

vs 2023

Evolution 

HDJ vs 

2024

MI CCH

Nb de journées HC 11 700            12 166              11 815              Nb de journées HDJ 1 435                1 565                1 511                1% -3% 5% -3%

Nb total d'actes 137504 127306 91805 Nb total d'actes 45659 45407 33304 -33% -28% -27% -27%

Coût total B 1 329 789 €     1 448 528 €       1 060 832 €       Coût total B 461 081 €         441 076 €         333 620 €         -20% -27% -28% -24%

Volume d'actes / Activité 11,8 10,5 7,8 Volume d'actes / Activité 31,8 29,0 22,0 -34% -26% -31% -24%

MI EGP

Nb de journées HC 8 735              8 781                9 615                Nb de journées HDJ 421                  456                  516                  10% 9% 23% 13%

Nb total d'actes 50307 49482 41088 Nb total d'actes 7991 8453 7686 -18% -17% -4% -9%

Coût total B 413 465 €       373 464 €         310 085 €         Coût total B 50 713 €           47 977 €           39 220 €           -25% -17% -23% -18%

Volume d'actes / Activité 5,8 5,6 4,3 Volume d'actes / Activité 19,0 18,5 14,9 -26% -24% -22% -20%

SMIT

Nb de journées HC 4 069              4 133                4 359                Nb de journées HDJ 656                  485                  586                  7% 5% -11% 21%

Nb total d'actes 50547 36965 35078 Nb total d'actes 21851 13961 14404 -31% -5% -34% 3%

Coût total B 522 413 €       418 204 €         377 495 €         Coût total B 399 765 €         226 341 €         131 561 €         -28% -10% -67% -42%

Volume d'actes / Activité 12,4 8,9 8,0 Volume d'actes / Activité 33,3 28,8 24,6 -35% -10% -26% -15%

HDJ CITE HTD

Nb de journées HC Nb de journées HDJ 1388 1367 1649 19% 21%

Nb total d'actes Nb total d'actes 42845 40957 33652 -21% -18%

Coût total B Coût total B 305 191 €         342 219 €         250 271 €         -18% -27%

Volume d'actes / Activité Volume d'actes / Activité 30,9 30,0 20,4 -34% -32%

CUMUL

Nb de journées HC 24 504            25 080              25 789              Nb de journées HDJ 3 900                3 873                4 262                5% 3% 9% 10%

Nb total d'actes 238 358          213 753            167 971            Nb total d'actes 118 346            108 778            89 046              -30% -21% -25% -18%

Coût total B 2 265 667 €     2 240 195 €       1 748 412 €       Coût total B 1 216 750 €       1 057 613 €       754 672 €         -23% -22% -38% -29%

Volume d'actes / Activité 9,7 8,5 6,5 Volume d'actes / Activité 30,3 28,1 20,9 -33% -24% -31% -26%

Données PILOTE pour CCH-NCK-EGP

GLIMS pour HTD (disponibles sur 2023 - 2024, 2025)

DMU PROMIIS

HC + HCS HDJ Evolutions HC Evolutions HDJ





Greenternist.org
Greendoc.fr




